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Algunas cifras...

* El gasto por problemas de salud derivados del estres laboral
sEe cifraron en el 2011 en un 3-4% del PIB de la Union
uropea

 Los ambientes laborales hostiles provocan un 300% mas de
siniestros laborales

 El 8% de todas las depresiones mentales son debidas a
causas relacionadas con el trabajo

40 millones de europeos sufren estres

 EIl 44% de los espanoles cambiaria de profesion y el 50%
de trabajo para ser mas felices

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2005, 2006
Estudio Adecco 2011
Consultora Creixement Sustentable
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PROMOCION DE LA SALUD

Conjunto de actividades cuyo objetivo es mejorar el nivel
de salud de los trabajadores mediante intervenciones
destinadas a capacitarlos para incrementar el control
sobre su salud y mejorarla, tanto frente a los riesgos

laborales como extra laborales
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Modelo de Empresa Saludable

OBJETIVO

Promover y proteger la salud, seguridad y bienestar de los
trabajadores, y la sostenibilidad del ambiente de trabajo de

manera continuada
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AMBITOS DE ACTUACION:

1. Ambiente fisico (agentes quimicos, fisicos, bioldgicos,
ergonomicos...)

2. Recursos de salud, (inactividad fisica, alimentacion
inadecuada, consumo de sustancias nocivas, salud
mental, envejecimiento...)

3. Ambiente psicosocial (cultura institucional, estilo de
mando y control, conciliacion, acoso...)

4. Participacion de la empresa en la comunidad (familias de
los trabajadores, traslado de los conocimientos a la
comunidad, aspectos ambientales...)
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Aspectos de la empresa saludable ()

- Fomento de habitos alimenticios saludables en el trabajo,
mediante la informacidon sobre una nutricion sana en los
comedores y adecuacion de las instalaciones para que los
trabajadores puedan preparar su comida

- Sensibilizacion sobre el tabaco, programas para dejar de
fumar...

- Ejercicio y actividad fisica, ofreciendo cursos de deporte,
fomentado la practica de actividad fisica y una mentalidad
laboral activa y sana

- Control de la salud, ofreciendo revisiones médicas
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Aspectos de la empresa saludable (ll)

- Fomento de la salud mental, ofreciendo cursos para que, los
empleados con personal a su cargo, aprendan cOmo manejar
el estrés y la tension en su equipo

- Servicios de acompanamiento psicoldgico, a los empleados,
de forma totalmente anénima

- Aumento del bienestar en el trabajo: sistema de horario
flexible, teletrabajo...

- Participacion activa y consulta a los empleados sobre la
mejora del entorno laboral

- Participacion de los empleados en el proceso de mejora de la
organizacion
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Aspectos de la empresa saludable (I)
BENEFICIOS (1)

El modelo de empresa saludable aporta beneficios importantes en la
compania:

*Trabajadores mas sanos y satisfechos

*Crea entornos saludables y seguros

*Mejora el clima y la organizacion de la empresa
*Orgullo de pertenencia a la empresa

*Favorece la retencion de talento

*Se convierte en una empresa actractiva para otros profesionales y capta
nuevos talentos

Guia de la empresa saludable. Cambra Oficial de Comerg, Industria i Navegacié de Barcelona. Noviembre 2009

MG | 1007/13 8
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Aspectos de la empresa saludable (ll) '
BENEFICIOS (1)

 Reduce el absentismo y la rotacion de personal

 Disminuye la accidentabilidad, las enfermedades profesionales, los
problemas y las enfermedades relacionadas con el trabajo

 Reduce el estrés y ayuda a conservar la energia al salir del trabajo

« Mejora la imagen corporativa mediante la proyeccion de la empresa
gue realizan los mismos trabajadores, los clientes y los proveedores
(la mejor publicidad que se puede hacer)

« Se convierte en un referente en el sector y dentro de la sociedad.

Guia de la empresa saludable. Cambra Oficial de Comerg, Industria i Navegacio de Barcelona. Noviembre 2009

19/07/13 9
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Perfiles analiticos para la promocion de la salud

* Nutricion / Alimentacion
* Actividad Fisica

¢ Salud Mental

« Otros Estilos de Vida

* Envejecimiento Saludable

me | 100713 | 10
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Perfiles analiticos para la
prevencion de enfermedades

Enfermedades Cardiovasculares
Migrafnas y Cefaleas

Patologia Gastrointestinal
Cancer

Otros segun Patologia

19/07/13
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Perfiles analiticos para la promocion de la salud :
Nutricion / Alimentacion

« Perfil de acidos grasos en eritrocitos
« Perfil de antioxidantes y vitaminas

 Perfil de intolerancias alimentarias

 Perfiles cardiovasculares

MG | 1007/13 12
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Perfiles analiticos para la promocion de la salud :
Actividad Fisica

* Perfil de minerales y vitaminas
« Perfil de estrés oxidativo

» Perfil genético de sobrepeso y obesidad
« Perfiles cardiovasculares

19/07/13 13
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Actividad Fisica (lll)
* Perfil genético de sobrepeso y obesidad

ObesGen

* 90 polimorfismos en 58 genes

Estrategias de tratamiento y prevencion

Respuesta al gjercicio fisico
 Respuesta a dieta hipocaldrica

«  (Gasto caldrico y metabolismo energético
 Regulacion del apetito

«  Consumo personalizado de nutrientes

Susceptibilidad genética
. Enfermedades relacionadas

«  Obesidad global
«  Obesidad abdominal

Integra informacion clinica y genética
me | w013 ¢ |[nforme con recomendaciones
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FACTORES ASOCIADOS AL TRATAMIENTO

FACTORES ASOCIADOS A ENFERMEDADES
RELACIONADAS CON LA OBESIDAD

FACTORES RELACIONADOS
CON LA OBESIDAD
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4 la flecha indica la posicién del paciente respecto a la poblacién en funcién de su carga de alelos de riesgo.
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De todas las intervenciones recomendadas para poblacion general,
el perfil genético ObesGen ayuda a seleccionar aquellas que
funcionaran en cada paciente de forma particular

Intervencion

Reduccion ingesta calérica

Poblacion Individuo 1 Individuo 2

Aumento ejercicio

Reduccion ingesta de grasas

Reduccion grasas saturadas

Aumento grasa poliinsaturadas

Consumo HC complejos

Mutaciones que explican la diferencia

MG | 100713
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Perfiles analiticos para la promocion de la salud :

* Perfi
* Perfi
* Perfi
* Perfi
* Perfi
* Perfi

MG | 100713

Salud Mental

de concentracion y rendimiento cognitivo
de insomnio y alteraciones del sueno

de tristeza, distimia y depresion

de ansiedad y estres
de bumn in

de burn out

17
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Perfiles analiticos para la promocion de la salud :
Otros Estilos de Vida

« Analisis de adiccion al tabaco
« Analisis de adiccion al alcohol

* Analisis de adiccion a drogas

19/07/13 18
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Perfiles analiticos para la promocion de la salud :

19/07/13

Envejecimiento Saludable

Evaluacion de la edad biologica

Perfi
Perfi
Perfi
Perfi

es de estrés oxidativo

es de inflamacion cronica

de alteraciones de la glicacion
de alteraciones de la metilacion

19
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Envejecimiento Saludable ()

Evaluacion de la edad biologica

Edad del estado funcional de nuestros 6rganos
Disociacion entre edad cronologica y biologica

Porcentaje de teldmeros cortos o criticos

Biomarcador de envejecimiento y de las
enfermedades asociadas

« (Cardiovasculares
 Neurodegenerativas
« Cancer

 Etc.

Biomarcador mas potente del estado de salud
general

20
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@Célula senescente

Telémero criticamente corto

% células con
telomeros cortos

Regenaracion tisular

La frecuencia de teldmeros criticamente cortos es determinante para la disfuncién celular y tisular.

mc
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Harley CB et al., 1990

lwama H et al., 1998
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Telomeros Cortos
Porcentaje de telémeros cortos: 11,76%
Percentil porcentaje de teldmeros cortos: 25%

MUY BAJO BAJO NORMAL

(701176 |

Longitud de Telomeros
Mediana de longitud telomérica: 7,456 Kbp
Percentil mediana de longitud telomérica: 43,88%

MUY CORTA  CORTA NORMAL

<59 59-6,7

Su % de telémeros cortos estimado es bajo
para una persona de 46 afios

ALTO MUY ALTO

Su longitud telomérica estimada es normal
para una persona de 46 afos.

LARGA MUY LARGA

Edad Cronolégica: 46,8
Edad Biolégica Estimada: <20

Telomeros Cortos
Porcentaje de telémeros cortos: 18,49%
Percentil porcentaje de telémeros cortos: 79%

MUY BAJO BAJO NORMAL

-10-13 13 - 19

Longitud de Telomeros
Mediana de longitud telomérica: 6,950Kbp
Percentil mediana de longitud telomérica: 32,60%

MUY CORTA  CORTA NORMAL
<5,9 QISEIGH 6,7-79

[ 156,95 ]

Su % de telémeros cortos estimado es
normal para una persona de 56 afios

ALTO MUY ALTO

Ta: 18,49

Su longitud telomérica estimada es normal
para una persona de 56 afios.

LARGA MUY LARGA
79-89

Edad Cronolégica: 56,4
Edad Biologica Estimada: 71,4

22
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Envejecimiento Saludable (ll)

 Perfiles de estrés oxidativo

 Perfil de marcadores de estrés oxidativo

 Perfil de factores antioxidantes
 Antioxidantes enzimaticos
« Cofactores de antioxidantes enzimaticos
* Antioxidantes no enzimaticos enddgenos
* Antioxidantes no enzimaticos exogenos

» Perfil de factores prooxidantes

19/07/13
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Perfiles analiticos para prevencion de enfermedades :
Enfermedades Cardiovasculares

» Perfil cardiovascular basico
» Perfil cardiovascular ampliado
« Perfil genético cardiovascular basico

« Perfil genético cardiovascular avanzado

 Perfil de trombofilias

Perfil genético de trombofilias

MG | 1007/13 24
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Enfermedades Cardiovasculares (lll)

* Perfil geneéetico cardiovascular basico CardioScore

11 polimorfismos genéticos independientes
integra informacion clinica y genética

riesgo cardiovascular real (edad cardiovascular)
reclasificacion de pacientes con RCVB y RCBM

 62.5% de eventos cardiovasculares en grupos de riesgo
bajo y moderado

7% de RCVB pasan a RCVM
*  15% de RCVM pasan a RCVA
« 23% de RCVA pasan a RCVMA

MG | 1°07/13 25
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1. CARACTERISTICAS PACIENTE

Motivo de la Consulta: Cribado en paciente asintomatico

Edad: 35 Sexo: Hombre  Fumador IMC 29,69 Sin antecedentes familiares
No diabético Glucemia 119 mg/dL Hemoglobina glucosilada -
No dislipemia CT 247 mg/dL  LDL 1772 mg/dL HDL 41 mg/dL TG 172 mg/dL
No hipertenso PAS 142 mm Hg PAD 89 mm Hg

2. RESULTADOS FACTORES GENETICOS ASOCIADOS CON RIESGO CARDIOVASCULAR

Probabilidad de acontecimiento coronario en los préximos 10 afios con la funcion REGICOR:

Riesgo a 10 anos (%)

B Factores de actuales + Caracterist Riesgo global
ores de riesgo actuales + Caracteristicas genéticas ndo
B Abandono tabaco factores clasicos

B + Control presion arterial
B + Disminucion colesterol

£ + Aumento c-HDL Riesgo global
(factores clasicos +
genéticos)

Factor de Riesgo
Genético

Riesgo Relativo

|

1 L 1 1 Ed.d
40 50 60 70 Cardiovascular

Edad

Alto
13.6%

5.7

72 aios




\/LABCO

Quality Diagnostics

Enfermedades Cardiovasculares (IV)

* Perfil genético cardiovascular avanzado
CardioGen

 Riesgo cardiovascular real
«  perfil genético CardioScore

* Predisposicion a factores de riesgo clasicos
114 polimorfismos genéticos

dislipemias: cLDL, cHDL, triglicéridos
hipertension arterial
diabetes mellitus
obesidad

trombosis i

« dependencia a la nicotina
« Integra informacion clinica y genética
 |Informe con recomendaciones

MG | ©07/13 27
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VIA DL HDL TG HTA DM  OBESIDAD TROMBOSIS TABACO

+ RIESGO 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100% 100%

Carga

s

Individual

90% 50% 50% 90% 50% 50% 50% 90%

Promedio

poblacional

-RIESGO 0% 0% 0%

Alelos de

riesgo / Alelos  5[12 5/22 10/28 5/20 15/28 9/44 11/30 114

analizados

0% 0% 0% 0% 0%

< laflecha indica la posicion del paciente respecto a la poblacion en funcion de su carga de alelos de riesgo

MG | 1°07/13 28
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Enfermedades Cardiovasculares (VI)

* Perfil genético de trombofilias Thrombo inCode

« 12 polimorfismos genéticos en 7 genes

« tasa de deteccion del 72%

« si FV+FIl negativos, deteccion del 52%

» reclasificacion de los pacientes

* integra informacion clinica y genética

« evaluacion del riesgo potencial de desarrollar ETEV
« con informe de recomendaciones

MG | 1007/13 29
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Perfiles analiticos para prevencion de enfermedades :

me

19/07/13

Migrana y Cefaleas

Actividad de la enzima DAO — MigraTest

metabolizacion intestinal de la histamina

WV actividad, A\ histamina en sangre, A sintomas
actividad DAO reducida en el 95% de migranosos
origen es intrinseco, no extrinseco

posibilidad de tratamiento preventivo eficaz

actividad DAO # concentracion DAO

30
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Perfiles analiticos para prevencion de enfermedades :
Patologia Gastrointestinal

* Deteccion de Helicobacter pylori
« Actividad de la enzima DAQO

r

 Analisis de la permeabilidad intestinal

1 4

* Analisis de hipersensibilidad alimentaria

ry

 Analisis de disbiosis intestinal

MG | 1907/13 31
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Patologia Gastrointestinal (ll)

« Analisis de permeabilidad intestinal

e sindrome del intestino « agujereado »
 prueba de sobrecarga oral con manitol y lactulosa
e analisis en orina del porcentaje de eliminacion

 Analisis de hipersensibilidad alimentaria (IgG)

 Ac. IgG en suero frente a 100 o 200 proteinas

e reaccion inmune retardada sin relacion causa-efecto
* clinica muy diversa, moderada y de tipo cronico

« sintoma principal: trastornos gastrointestinales

MG | 100713
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Perfiles analiticos para prevencion de enfermedades :
Cancer

e (Cancer de mama
e (Cancer de colon

e (Cancer de prostata

MG | 1°07/13 33
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Cancer (ll)

« Cancer de colon
« Test de sangre oculta en heces (SOH) automatizada

« Test de la septina 9 (version 2.0)

 nuevo marcador tumoral genético

« deteccion forma metilada gen septina 9

« presente en >90% de los tumores de colon
« en estadios iniciales y cualquier localizacion
e analisis en sangre

* NO ayunas ni preparacion especial

« VPN 99.9% vy VPP del 45.7%

19/07/13 34
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Cancer (lll)

« Cancer de prostata
 Ratio PSA

. Test PCA3
nuevo marcador tumoral genetico

« deteccion ARNm del gen PCA3

« especifico para cancer de prostata

« aporta informacion sobre agresividad tumoral
« util para diagnostico y para tratamiento

« analisis en orina tras tacto rectal

19/07/13 35
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Perfiles analiticos para prevencion de enfermedades :
Otros por Patologia

* Protocolos especificos por patologia comun
 www.labco.es

MG | 1007/13 36



\/LABCO
O
A

En la direccion correcta... i‘

* Los trabajadores felices son un 88% mas productivos

 Los empleados felices tienen un 33% mas de energia y
dinamismo

« Por cada euro invertido en Promocion de la Salud dentro de
la empresa retornan unos 5 euros en beneficios indirectos
(reduccion de absentismo, aumento de la productividad,
Incremento de la calidad, etc.)

Organizacion Mundial de la Salud (OMS) 2005, 2006
Estudio Adecco 2011
Consultora Creixement Sustentable

MG | 19/07/13 37
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Muchas gracias por su atencion!

marta.carrera@labco.eu
www.labco.es




